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 Kübler-Ross Prochaska Modelo General de Adaptación al 

Apego 

Objeto de Transición ser querido adicción a drogas Cualquier apego mayor 

Etapas de Transición Etapas del Duelo Etapas del Cambio Modelo General de Adaptación al 

Apego 

 Negación Pre-Contemplación Inconsciente de la necesidad de 

adaptar 

 Ira Contemplación Consciente/Resistente a la necesidad 

de adaptar 

 Negociación Preparación Elaborando estrategias sobre cómo 

adaptar 

 Depresión Acción Esfuerzo empleado para adaptar 

 Aceptación Mantenimiento Ha ocurrido una adaptación 

significa�va 

 






























